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Mikela´s Zone 

Massage & Zoneterapi 

 

  

 
Massage er effektiv ved spændinger, stress, Sportsskader, hovedpine, 
forstoppelse, overanstrengelse og arbejdsbelastninger m.m. 
De hyppigste lidelser hos personer der opsøger en Zoneterapeut er :  
migræne, allergi, ryglidelser, virusinfektioner, hormonelle lidelser, lavt 
blodsukker, luftvejslidelser, fordøjelsessygdomme, idrætsskader, stress, 
barnløshed, kolik og en hel del andre lidelser som mennesker dagligt 
får at vide at de skal lære at leve med. 
Jeg er uddannet i Traditionel Kinesisk Zoneterapi og Fysiurgisk massa-
ge på Helseskolen i Søborg.  
Min klinik ligger i Badensgade 8, 2300 København S.  
Tlf: 32 97 52 05   
Bus nr. 2A, 4A, 12, 77 og78  holder tæt på, der er kun 3 minutter til 
metrostationen Lergravsparken .   
Jeg tager gerne ud på arbejdspladser eller i Idrætsforeninger. 
Mvh. Massør & Zoneterapeut Mikela Rasted 


